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EN ETAPA DE ESPECIALIZACION

UNIDAD LI
Organizacion de la preparacion de jugadores

UNIDAD 1L
Desarrollo de la preparacion de jugadores

UNIDAD il
Dirigir al equipo durante un partido de futbol
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Metodologia del entrenamiento

Métodos de ensefianza

Entrenamiento para jovenes de 13 y 14 afos
Entrenamiento para jovenes de 15 y 16 afios
Desarrollo cognoscitivo y motriz de los jugadores de entre 13 y 16 afios
Formas organizativas

Plan semestral

Plan semanal

Sesion de entrenamiento

Nutricion

Hidratacion

Prevencion de lesiones

Consolidacion de las habilidades tecnicas
Consolidacion de las habilidades tacticas
Ejercicios de estiramientos

Desarrollo de la estrategia del partido
Rol y funcion del director técnico
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