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FEDERACION MEXICANA SISTEMA NACIONAL
DE FUTBOL DE FORMACION

La Federacion Mexicana de Futbol Asociacién A.C.,
y la Direccién General de Formacién Académica, a través del
Sistema Nacional de Formacién

Convocan
A los entrenadores de porteros de futbol profesional
interesados en participar en el

Primer curso de convalidacién de la licencia A
en la especialidad de entrenamiento de porteros

BASES
Modalidad

Hibrida, con estancias presenciales (aula y cancha), clases magistrales en linea, actividades
de autoformacién en plataforma, asi como entrenamientos en situaciones reales.

Plan de estudios

MODULO 1: INTRODUCCION MODULO 4: ANALISIS

1. Historia e iniciacion del portero de futbol 1. Anélisis del rendimiento
2. Perfil del portero profesional 2. Preparacion del partido y andlisis post partido
3. Caracteristicas y funciones del especialista en 3. Estrategia de scouting

entrenamiento de porteros

MODULO 2: METODOLOGIA DIDACTICA MODULO 5: PSICOLOGIA DEL PORTERO

1. Planificacién y criterios metodoldgicos 1. Planificacién de objetivos. Herramientas psico-pedagdgicas
2. Estructuras técnicas y principios del entrenamiento 2. Comunicacion efectiva
3. Influencia del portero en el modelo tactico de equipo

4., Figura como colaborador especialista del entrenador

MODULO 3: ADECUACION FISICA DEL ENTRENAMIENTO MODULO 6: MODULO COMPLEMENTARIO

1. Comprensioén y evaluacion de las demandas fisicas 1. Uso de herramientas tecnoldgicas

del portero . .
2. Aspectos reglamentarios y el juego del portero de futbol
2. Preparacion fisica avanzada 3. Area médica y de rendimiento

4. Escuelas internacionales

Fechas

. Elregistro de candidaturas sera a partir de la publicacién de esta convocatoria y hasta el 19 de
agosto de 2026 a través del link https://formacionacademica.fmf.mx/

* La notificacién a los aspirantes seleccionados sera el 20 y 21 de agosto de 2026.

* Lasinscripciones seran del 24 de agosto al 07 de septiembre de 2026.

* El curso se llevara a cabo del 22 de septiembre al 23 de noviembre de 2026.

» Las estancias presenciales tendran lugar en fechas FIFA, en las instalaciones de la FMF, en Toluca,
Estado de México.
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Estancia presencial Fecha

1 22 y 23 de septiembre de 2026
2 10 y 11 de noviembre de 2026

Requisitos de inscripcion

- Haber sido entrenador de porteros, director técnico o guardameta en las ligas: MX, Femenil y
Expansiéon o en ligas equivalentes en el extranjero.

* Disponer de un equipo de futbol para realizar las practicas, al menos, de categoria Sub-18,
registrado en la Federacién Mexicana de Futbol Asociacion.

Documentos que se deben presentar para el registro de candidaturas:

- Historial deportivo gestionado ante la Direccidn de Afiliaciéon y Registro de la Federacién
Mexicana de Futbol Asociacién, o historial deportivo emitido por otra federacién miembro de la
FIFA, en caso de haber entrenado o jugado en el extranjero.

* Presentar copia vigente de la Licencia B de Direccidn Técnica o superior.

En caso de no disponer de dicha acreditacidén en el momento de la inscripcién, podra concederse un
plazo determinado para su obtencién, conforme a la normativa aplicable.

Documentos que se deben presentar para la inscripcion:

En caso de ser aceptado, debera subirse a la plataforma:
« Certificado médico oficial de aptitud fisica.
- Formato de notificacion de estado de salud, requisitado por el interesado.
- Una fotografia digital reciente con las caracteristicas descritas en la plataforma.

Para personas extranjeras, ademas de los anteriores:
- Pasaporte o documento de identidad vigente.

Costos (IVA Incluido):

1. Curso
. $45,000 pesos a pagar en una sola exhibicién a mas tardar el 07 de septiembre de 2026.

» El curso incluye material escolar, ropa deportiva y seguro contra accidentes durante las estancias.

2. Estancias
. Son concentraciones de caracter obligatorio y cada una tiene un costo de $25,000 pesos.

» Incluyen hospedaje, alimentacién y traslados hotel - FMF - hotel.

Estancia presencial Fechas de pago

1 Del 01 al 10 de octubre de 2026

2 Del O1 al 10 de noviembre de 2026
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Se otorgard la Licencia A especialidad en Entrenamiento de Porteros, avalada por Concacaf, a quienes
acrediten satisfactoriamente el programa, cuya vigencia sera renovable cada 3 anos.

Planta Docente

Mikel Insausti Garizabal (Tutor del curso)

20 afos profesionales en 17 y 22 division espafiola.
Tutor y profesor del curso Goalkeeper Ay Goalkeeper B de
la RFEF.

Joseba Ituarte Goenega

21 afos profesionales en ligas internacionales.

Exentrenador de porteros de la Seleccion Mayor de México.

8 titulos oficiales, entre ellos la Liga de Naciones y la Copa Oro
de la Concacaf.

Oscar Gaspar Fernandez

10 anos profesionales en 17 division espafiola femenina.
Entrenador de porteras del Real Madrid CF femenino.
Profesor del curso Goalkeeper A y Goalkeeper B de la RFEF.

Andrés Luciano Lilini

25 afios de experiencia en estructuras profesionales de alto
rendimiento.
Director Deportivo Seleccién Menor Varonil de México.

Horacio Marcelo Elizondo

Arbitro internacional FIFA desde 1996 hasta 2006.
Exdirector del Departamento de Arbitros de la Asociaciéon
Paraguaya de Futbol, donde implementd el VAR.

Exdirector de la Comision de Arbitraje en Costa Rica, e
instructor para CONMEBOL y FIFA.

Director técnico de la Comisién de Arbitros de la Federacién
Mexicana de Futbol.

Jaime Andrés Figueroa Conde

13 afos de experiencia en medicina deportiva y futbol
profesional.
Director médico de la Seleccién Menor Varonil de México.

Para mas informacion

snf@fmf.mx

Luis Llopis Portugal

23 aflos profesionales en 1? division espafiola.

Exentrenador de porteros del Real Madrid CF.

21 titulos oficiales, entre ellos 5 Champions League.
Profesor del curso Goalkeeper Ay Goalkeeper B de la RFEF.

Jesus Salvador Garrido

17 aflos profesionales en ligas internacionales.

Entrenador de porteros de la Seleccién Nacional de Serbia.

5 titulos oficiales, entre ellos la Liga y Copa en Arabia Saudita.
Tutor y profesor del curso Goalkeeper Ay Goalkeeper B de la RFEF.

José Maria Buceta

Doctor en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid.
Dirigi6 el gabinete de psicologia del Real Madrid en las secciones
de futbol y baloncesto, y ha asesorado atletas de élite de
distintos paises.

Andrea Rodebaugh Huitrén

30 afos de experiencia en estructuras profesionales de alto
rendimiento.
Directora de Selecciones Nacionales Femeniles de México.

Jorge Antonio Pérez Duran

Exarbitro profesional de la Liga MX con mas de 15 afios de
trayectoria en el futbol mexicano.

Portador del Gafete Internacional FIFA durante su carrera en
activo.

Amplia experiencia en partidos de Liguilla, fases finales y
torneos internacionales de CONCACAF.

Asesor, instructor y analista arbitral especializado en
reglamentacion de juego y aplicacion del VAR.

Yafar Irving Mendoza Martinez
8 anos de experiencia profesional en la FMF y Liga MX.

Subdirector del Centro de Innovacién Tecnoldgica de la
Federacion Mexicana de Futbol.

Teléfono: 55 302 60725




