LICENCIAC

INICIACION AL FUTBOL

PROGRAMA DE FORMACION EN

DIRECCION TECNICA

LICENCIA B
DESARROLLO DEL FUTBOL

LICENCIA A
ESPECIALIZACION DEL FUTBOL
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LICENCIA PRO
ALTO RENDIMIENTO DEL FUTBOL

MODULO I. ENTRENADOR DE FUTBOL
DE INICIACION

» Caracteristicas del entrenador de
iniciacion

» Ambiente del futbol de iniciacion

* Principios psicopedagégicos

+ Esquemas de ensefianza aprendizaje

* Estilos de ensefianza

MODULO Il. FUTBOLISTA Y
EQUIPO DE INICIACION

+ Etapas de desarrolle futbolistico
+ Nivel de iniciacion al futbol

+ Test de iniciacién alfutbol

« Comprension del juego

* Habilidades motrices

MGDULO Ill. ENTRENAMIENTO
EN NIVEL DE INICIACION

* Programacion de contenidos
* Sesion de entrenamiento

+ Tarea de entrenamiento

+ Estrategias didacticas

* Tareas analiticas y globales

+ Futbolimetro

MODULO IV. DIRECCION DEL JUEGO
EN NIVEL DE INICIACION

*» Acclones previas al partido

* Responsabilidades durante el partido
» Analisis y evaluacion del juego

* Proyecto final

MODULO I. ENTRENADOR DE FUTBOL
DE DESARROLLO

+ Historia del fitbol en México

* Psicologia deportiva en periodo de
desarrolle

+ Reglas de juego y su importancia educativa

= Mutricion e hidratacion de futbolistas

* Fisiclogia aplicada al futbol

* Lesiones en el futbol

MODULO II. FUTBOLISTAY
EQUIPC DE DESARROLLO

» Nivel de desarrollo del ftbol

» Clasificacion de futbolistas por nivel

* Etapas 3 y 4 de desarrallo

» Intencion tactica y zonas de desarrcllo

» Intenciones tacticas del nivel de desarrollo
+ Blogues de contenidos de entrenamiento
* Blogue complementario

* Preparacion fisica en futbolistas jovenes

MODULO IIl. ENTRENAMIENTO
EN NIVEL DE DESARROLLO

* Programacién del entrenamiento
= Estrategias de ensefianza

MODULO IV. DIRECCION DEL JUEGO
EN NIVEL DE DESARROLLO

* Modelo de juego en el periodo de desarrello

- Direccién de un partido en el nivel de
desarrollc

* Proyecto final

MODULO I. ENTRENADOR DE FUTBOL
DE ESPECIALIZACION

- Psicologia deportiva en el nivel de
especializacion

* Biomecanica: analisis del movimiento

* Medicina deportiva y fisiologia

* Reglamento de firthbol

* Fundamentos organizativos y aspectos
juridicos del futbol

MODULO Ii. FUTBOLISTAY
EQUIPO DE ESPECIALIZACION

* Nivel de especializacién

* Fundamentos colectivos

* Entrenamiento del guardameta

» Fundamentos colectivos universales

* Preparacion fisica en nivel de especializacién
* Estudio del futbol y |2 estructura de equipo

MODULO lil. ENTRENAMIENTO
EN NIVEL DE ESPECIALIZACION

» Test de especializacion

* Estrategias didacticas

* Programacion de contenidos

* Periodizacion téctica

* Entrenamiento estructurado

* Microciclo de entrenamiento

» Estructura de |a sesion

* Tareas para FC, FCU y modelo de juego

MODULO IV. DIRECCION DEL JUEGO
EN NIVEL DE ESPECIALIZACION

* Modelo de juego en nivel de especializacién

= Direccién de un partido en nivel de
especializacion

* Direccidn de futbolistas y equipo

= Proyecto final

MODULO I. ENTRENADOR DE FUTBOL
DE ALTO RENDIMIENTO

- Tecnologia aplicada al futbol

* Reglamento del futhol

« Psicologia del alto rendimiento
* Medicina deportiva

« Futbol internacional

* Comunicacion

MODULO II. FUTBOLISTA Y
EQUIPO DE ALTO RENDIMIENTO

» Nivel de alto rendimiento

« Metajuego y estructuras de equipo

* Fundamentos grupales en linea

+ Fundamentos individuales por
demarcacion

+ Entrenamiento del guardametal ll

« Asesoramiento tactico individual de un
equipo

« Preparacion fisica Il

MODULO IIl. ENTRENAMIENTO
EN NIVEL DE ALTO RENDIMIENTO

* Planificacion plurianual, macrociclos y
mesociclos

* Microciclo de entrenamiento

« Sesidn de entrenamiento en etapa
colectiva ll

+ Patrones metodologicos y el plan del
partido

« Estrategias didacticas Il

MODULO IV. DIRECCION DEL JUEGO
EN NIVEL DE ESPECIALIZACION

* Modelo de juego en nivel de alto rendimiento

» Direccion de un partido en nivel de alto
rendimiento

* Proyecto final
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